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Mancati regulat, echilibrat si usor. Evitati utilizarea sarii.

Beti multd apda. Persoanele care au epilepsie, suferd de inimg, rinichi
sau ficat au restrictionare privind utilizarea lichidelor ori au probleme
de retinere a lichidelor trebuie s& consulte un medic inainte de a creste

aportul acestora.
Limitati consumul de bé&uturi alcoolice.
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e medicamentele personale (ATENTIE ! Nu vitafi sa
scriefi pe un bilet numele doctorului de familie) si
refetfe.

e analgezice, antiseptice.

ela nevoie, articole sau accesorii necesare pentru

aparatul auditiv, scaunul rulant etc.
6. APARATE UTILE
e aparat radio AM/FM cu baterii de schimb
(Nu uitati s& inlocuiti bateriile anual).
e lanterna/persoana si baterii de schimb.

e un fluier (semnalul convent
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